WEBINAR BEZPLATNY - MODUL3 /4

Ryzyka i Swiadome
Korzystanie z Al

LRrytyczne myslenie to Twoja przewaga. Dzis nauczymy sie jej
usvewac przy AL”

FUNDACIJA INTELIGENTNA TRANSFORMACJA INTELIGENTNA.ORG.PL
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https://www.linkedin.com/in/mariuszkaczor/
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Dzisiaj

Twoja przewaga: krytyczne myslenie 40+ Shadow Al — Al po cichu w firmie
Halucynacje — co to jest i jak sprawdzac Chmura czy wtasny sprzet?
Demo: te same fakty w réznych modelach Deepfake’i i ,Model 3 pytan”

Bezpieczenstwo danych i RODO | Ai Act Sesja Q&A — pytania z czatu



Jak dzis pracujemy

Obserwacja Interakcja Wsparcie

To wyktad online. My pokazujemy proces, Rozmawiamy tylko przez czat. Kamera i Osoba pomagajaca czuwa na czacie i

Ty stuchasz i obserwujesz. mikrofon nie bedga potrzebne. odpowiada na biezaco.

Pytania zbieramy w czacie — wracamy do nich w ostatnich minutach.



Przypomnienie

Co oznacza skrot ROLE-TASK—FORMAT?
Czym jest LLM w jednym zdaniu?
Wymien dwie kategorie narzedzi Al.

Whpiszcie odpowiedzi w czat — czytamy na biezaco.



Twoja przewaga

20-30 lat doswiadczen to wewnetrzny detektor ,,cos tu nie pasuje”.
Wiesz, kiedy ktos przesadza albo manipuluje — bo widziatas to wiele razy.
Al nie ma tego instynktu. Nie pamieta, ze cos podobnego skorczyto sie zle.

Krytyczne myslenie to nie cynizm — to nawyk pytania ,,czemu to dziata /
czemu to niedziata?”.




Halucynacje

Halucynacja = odpowiedz, ktora brzmi catkowicie prawdziwie, ale nig nie
jest.

Prosty przyktad: Al ,streszcza” ksigzke albo ,,cytuje” wyrok, ktére nigdy nie
powstaty.

Dobra wiadomos¢: dzis zdarza sie rzadziej niz rok—dwa temu — ale wciaz
sie zdarza.

Al nie wie, ze nie wie — nie zawaha sie i nie powie ,nie jestem pewna”.

Po polsku ryzyko wieksze: mniej danych o naszym prawie, kulturze i
instytucjach.




Co dzieje sie w srodku




Jak sprawdzac

Sprawdz zrodta: nowsze modele podajg linki — otwdrz je i zobacz, czy naprawde istnieja.
Zapytaj drugi model: to samo pytanie w innym narzedziu — poréwnaj odpowiedzi.
Reguta dwdch zrdédet: wazny fakt potwierdz w dwodch niezaleznych miejscach.
Sprawdzaj konkrety: nazwiska, daty, liczby — tu Al myli sie najczescie;j.

Sprawy urzedowe, prawne, medyczne — zawsze konsultuj z zywym fachowcem.



Demo na zywo

Zadaje to samo pytanie o fakt w 2—3 modelach (np. Claude, ChatGPT, Gemini, Perplexity).
Porownujemy odpowiedzi: czy sie zgadzajg? Ktory podat link do zrodta?
Klikamy w podane zrodta — sprawdzamy, czy prowadzg do prawdziwej strony.

Whiosek: model ze zrodtami plus ,,drugie zdanie” innego modelu to Twoja kontrola.



Twoje dane

Numery PESEL, dowodéw, kart ptatniczych, kont bankowych.

Hasta — zadne. Nawet ,,na chwile”.

Wewnetrzne dokumenty firmy: umowy, strategie, dane finansowe — bez zgody.
Dane medyczne i dane innych osdb bez ich wiedzy — RODO obowigzuje.

Reguta kciuka: nie wystatabys tego nieznajomemu? Nie wklejaj do Al.




RODO 1Al

Co warto wiedzie¢ Co mozesz zrobic
Wklejenie danych = przekazanie ich firmie trzecie;j. Sprawdz polityke firmy, zanim cos$ wkleisz.
Potrzebna podstawa prawna albo zgoda. W ustawieniach wytacz ,uczenie modelu na moich danych”.

W Polsce nad danymi osobowymi czuwa UODO. W darmowym planie zaktadaj: tekst moze uczy¢ model.



Al Act: poziomy ryzyka




Al Act

Juz obowiazuje Dopiero wejdzie / w toku

Od 2025: zakaz najbardziej ryzykownych zastosowan Al. Systemy ,wysokiego ryzyka” (rekrutacja, kredyty): przesuniete na

Od 2025: obowigzek przeszkolenia pracownikéw z Al — kazda firma. e 2027

B sheraite 205 sATEEETE i A A sl et Grudzien 2026: zakaz Al tworzgacej fatszywe tresci intymne.

Kary s realne: do 35 min euro lub 7% obrotu firmy.

Stan na lipiec 2026. Pakiet uproszczen , Digital Omnibus” wtasnie przyjeto — czesc¢ termindw przesunieto.



Shadow Al

»Shadow Al” = korzystanie z Al bez wiedzy i zgody firmy.

Bardzo czeste: ktos wkleja dokument do darmowego czatu, ,,zeby byto szybciej”.

Ryzyko: wyciek danych, ztamanie RODO, tekst trafia do cudzego modelu — bez odwrotu.
Zakaz ,na papierze” nie dziata — ludzie i tak uzywajg, tylko w ukryciu.

Lepsze rozwigzanie: jasna polityka + kilka dozwolonych, sprawdzonych narzedzi.

Jestes szefem? Porozmawiaj z zespotem, zamiast kara¢ — dowiesz sie, czego naprawde uzywaja.



Chmura czy wlasny sprzet?

Al w chmurze Al lokalnie (on-premise)
Zawsze najnowsze i najmocniejsze modele. Dane zostajg na Twoim komputerze — petna prywatnosc.
Nic nie instalujesz — dziata od razu, z przegladarki. Dziata bez internetu i bez opfat za kazde uzycie.
Ale: Twoje dane wychodzg na serwery dostawcy. Ale: potrzebny mocny sprzet (laptop z kartg NVIDIA lub Mac),

modele stabsze.

Do wrazliwych danych rozwaz wariant lokalny,; do codziennych zadan zwykle wystarczy chmura.



Deepfake’l

Deepfake to wideo lub gtos wygenerowany przez Al — wyglada i brzmi
autentycznie.

Rosnie skala wytudzen: ,gtos szefa” prosi o przelew, ,gtos wnuczka”
dzwoni.

Po polsku coraz lepsze — dawny sztuczny ,,akcent” praktycznie zniknat.

Zasada: prosba pilna i emocjonalna? ZAWSZE oddzwon na znany numer.

W rodzinie umdwcie ,,stowo bezpieczenstwa” na wypadek watpliwosci.




Model 3 pytan

SKAD? CO BY BYLO? CZY MAM CZAS?

Skad Al to wie? Popros$ o zrédto i sprawdz, Co, gdyby sie mylito? Ocen wage Czy mam czas to sprawdzic¢? Jesli nie —
czy istnieje. konsekwencji. odtdz decyzje.



Sprobuj sam

Zadaj to samo pytanie dwom narzedziom (np. ChatGPT i Perplexity).
Poréwnaj: ktora odpowiedz podata zrodto? Czy zrodto naprawde istnieje?

Zapisz jedng sytuacje, w ktorej Al Cie zaskoczyto — pozytywnie albo negatywnie.



Dziekujemy

Za tydzien — Modut 4 (finat): HR i rynek pracy.
Pozycjonowanie sie na rynku, CV i Strategie w rekrutacji.

Kontakt: info@inteligentna.org.pl



Al

INNOWACJA .
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FIT40+

Al

°

ROZWOJ

BALANS

Technologia, ktéra wspiera.
Cztowiek, ktéry wybiera balans.

Program FiT 40+ to potaczenie mocy Al
z madrym rozwojem, zdrowiem i rbwnowaga zycia.

1 & &R B
Al to narzedzie. Al Rozwdj Zdrowie Relacje Balans
Czltowiek nadaje w praktyce i wiedza i energia i spetnienie zycia po 40
jej kierunek.”

7;;?}@ /bfzy/:«j&yc : 7‘;?/ wyéér. 714—/?/ balans. -

SLEDZ NAS | BADZ NA BIEZACO!
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facebook.com/

0 FundacjalnteligentnaTransformacja

linkedin.com/company/
fundacja-inteligentna-transformacja

www.inteligentna.org.pl

PERIZY SHZ E IO S E

SWIADOME

SPOKOJ
ZDROWIE
RELACJE
PASJE
BALANS
SPELNIENIE

W HARMONII
Z SOBA )
\\ | SWIATEM /,

JUZ WKROTCE
wiecej informacji o programie
FiT 40+ na naszej stronie!
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