Webinar Bezptatny « Modut 2 / 4

Al w praktyce
dla kazdego

LLek jest naturalny. Ciekawosc — to wybor. Dzis wybieramy

ciekawosc.”

FUNDACJA INTELIGENTNA TRANSFORMACJA INTELIGENTNA.ORG.PL
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mariusz.kaczor@inteligentna.org.pl

https://www.linkedin.com/in/mariuszkaczor/
https://inteligentnatransformacija.org.pl/
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Dzisiaj

Odczarowanie: 5 mitéw o Al Promptowanie: Metoda ROLE-TASK-FORMAT
Podstawy: Czym sq modele LLM? Zasady: 5 regut dobrego zapytania
Narzedzia: Krajobraz rozwigzan Al Demo na zywo: Przykiady z zycia firmy

Sesja Q&A: Odpowiedzi na pytania z czatu



Jak dzisS pracujemy

Obserwacja Interakcja Wsparcie

To wyktad online. My pokazujemy Uzywamy tylko czatu. Kamerai Nasz zespdt czuwa na czacie |
proces, Ty obserwujesz i wyciggasz mikrofon nie bedq Ci potrzebne. odpowiada na fechniczne pytania na
whnioski. biezqgco.

Wskazowka: Najwiecej skorzystasz, obserwujgc demo na drugim ekranie.



Przypomnienie

Ktdra inteligencja ma szczyt migdzy 40. a 60. rokiem zycia?
Czego Al nie ma, a Ty masz w nadmiarze?

Jak nazywasz swoj wewnetrzny gtos .jeszcze nie gotowa"?




Odczarowanie

LAl mysli" — nie. Przewiduje statystycznie kolejne stowo.

Al mnie zastgpi” — Al zastepuje zadania, nie ludzi.

Al fo magia” — fo matematyka i ogromne zbiory danych.

Al ma swiadomos¢" — nie ma. Brzmi pewnie, ale nie rozumie.

Al jest dla mtodych" — jest dla kazdego, kto zada dobre pytanie.




Czym jest LLM?

Wyobraz sobie oczytanego, ale czasem zmyslajgcego asystenta.
Al nie ,wie" faktow — ono przewiduje strukture jezyka.
Uczony na miliardach stron fekstu warstwa
wejsciowa
Dziata jok autouzupetnianie w telefonie (tylko 1000x lepiej)

Stqd btedy zwane halucynacjami

Twoja rola: Weryfikacja i osqd
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CZYM JEST TOKEN?

Al nie widzi catych stéw tak jak my.

Rozbija tekst na mniejsze fragmenty zwane
TOKENAMI. Jeden token to Srednio

4 znaki (ok. 3/4 stowa).

LICZBA TOKENOW W ZALEZNOSCI OD JEZYKA

POLSKI: ANGIELSKI:

1000 stow vs. 1000 stow
~ 2200 tokendw ~ 1300 tokendow




Krajobraz narzedzi

lal
Konwersacja

ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, Bielik

@
Grafika

Adobe Firefly, Midjourney, Canva

Q
Wyszukiwanie

Perplexity, Gemini, ChatGPT Search

FFFa

Prezentacje

Gamma, Canva, Copilot w PowerPoint

Pakiety Biurowe

MS Copilot, Google Gemini Al

Zacznij od jednego narzedzia.



Sztuka promptowania

D HOIND

Kim ma byc¢ Al?

02. TASK

Co ma zrobic¢?

.Napisz post na LinkedIn"

03. FORMAT

W jakiej formie?
.Tabela lub lista punktowa”




5 zasad promptu

Daj kontekst: Dla kogo? W jakim celu?
Badz konkretna: Unikaj ogolnikow.

Pokaz przyktad: Wklej wzor tonu lub stylu.
Moéw, czego NIE chcesz: Wyklucz zargon.

Iteruj: Pierwszy wynik to dopiero szkic.




Przed i Po

Dobry prompt
Zly prompt

Napisz mi email do klienta w odpowiedzi na jego ciggte .Jestes pracownikiem obstugi sprzedazy. Napisz email do

narzekania” klienta X o spdznieniu, zachowaj uprzejmy, ale konkretny ton.

Efekt: Ogolnik nie do wystania. Max 3 akapity." + dodaj tres¢ maila ze skargg

Reakcja: Al nic nie umie". Efekt: Gotowy email po matej edyciji.
Reakcja: , To naprawde dziata".



Demo na zywo

Zobaczymy teraz ewolucje prompta na zywo. Przeanalizujemy

zadania dla matej firmy:
Skuteczna oferta ustugi
Reagowanie na kryzys (klient)

Promocja wydarzenia lokalnego







Galeria Inspiracji

Streszczenie dtugiego maila
Odpowiedz niezadowolonemu klientowi
Pierwsza wersja oferty / opisu

Edycja maila po angielsku

Posty do mediow spotecznosciowych

Plan tygodnia z priorytetami

Przepis .z tego, co jest w lodowce”
Zaproszenia i mowy okolicznosciowe
Symulacja rozmowy o prace

Pierwszy szkic listu motywacyjnego



Dziekujemy

Pamietaj: Al fo narzedzie jok mtotek. Twoj sqd i doswiadczenie sq zawsze

wazniejsze niz wygenerowany wynik.

Modut 3: Ryzyka i bezpieczenstwo

Halucynacje, deepfakes i ochrona Twoich danych.



Al

INNOWACJA .
TECHNOLOGIA
PRZYSZtOSC *

0

FEINTELIGENTNA
“¥ TRANSFORMACJA

FIT40+

BALANS

Al « ROZWOJ -

Technologia, ktéra wspiera.
Cztowiek, ktéry wybiera balans.

Program FiT 40+ to potaczenie mocy Al
z madrym rozwojem, zdrowiem i rbwnowaga zycia.

M B &R Je
Al to narzedzie. Al Rozwdj Zdrowie Relacje Balans
w praktyce i wiedza i energia i spetnienie zycia po 40

Cztowiek nadaje
jej kierunek.”

SLEDZ NAS | BADZ NA BIEZACO! -

facebook.com/
FundacjalnteligentnaTransformacja

linkedin.com/company/
fundacja-inteligentna-transformacja

www.inteligentna.org.pl
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7—14—»?'4/ prae fd?g&&c : ﬁf? L‘J?«AF;F. 71;?/ balans. =

SWIADOME

SPOKOJ
ZDROWIE
RELACJE

PASJE
BALANS
SPELNIENIE

ZYCIE
W HARMONII
\ Z SOBA
\ | SWIATEM /)

JUZ WKROTCE
wiecej informacji o programie
FiT 40+ na naszej stronie!
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